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astfel incat sa te poti bucura de viata ta
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EXPLORAREA RANILOR
CAUZATE DE TATA

R;ilagiﬂe primare precum cele cu pdrintii sunt extrem de pro-
unde. Prin urmare, rinile cauzate de ele pot fi la fel de
sdanci. In consecinti, este posibil ca procesul de vindecare a unor
~ini atat de profunde si nu se termine niciodati. Vestea buni este
=2 el devine mai usor, pe misuri ce reusesti si dizolvi noi si noi
scraturi de manie si de durere suﬁeteasLa Nm (autorn) ne-am
nerat de o mare greutate care ne-a 1mpovarat suﬂetul.

Daci te-ai simtit respins, abandonat, ignorat, abuzat sau tridat

copilirie de tatdl tiu, aceste sentimente nu au dispirut, ci au
reat 0 rand. Dacd sunt lisate neexprimate, ele se pot inflama,

-entimente continui si opereze adeseon din culise, fara a fl consti-

entizate direct, influentindu-ti toate aspectele vietii, inclusiv mani-
=2 in care privesti si in care relationezi cu personajele autoritare

Zinviata ta sicu partenerii tdi intimi, senzatia de putere si eﬁaent;a

‘nterioard, si capacitatea ta de a-ti crea viitorul dorit.
Transformarea comportamentului tatilui intr-o rand depinde
‘o bund masurd de copilul expus acestuia. Copiii reactioneazi
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diferit la comportamentul pirintilor lor. Ceea ce unora li se pare
traumatic este ignorat de altii, mai mult sau mai putin. Totul
depinde de perspectiva copilului asupra lumii si de lezarea (sau
nu) a simtului securititii si sigurantei lor. Traumele pot apirea
atunci cind identitatea de sine a copilului este violatd sau modifi-
cati negativ din cauza unui eveniment sau a lipsei afectiunii.

Lista care urmeazd iti poate activa unele amintiri §i senti-
mente foarte intense de recunoastere. Recomandarea noastri este
si o citesti totusi pand la capit, cu promisiunea ci iti vom fur-
niza inclusiv solutiile necesare. Pini atunci insi, este important
si intelegi in ce constau rinile cauzate de tatd. Daci simti nevoia
si iei o pauzi si si intrerupi deocamdati lectura acestui capitol,
ai griji de tine, iar apoi revino si continui si citesti. Dacd este
necesar, apeleazd la un ajutor plin de compasiune din afard in
aceastd perioadi de scoatere la lumini a amintirilor traumatice
din copilirie.

latd o rugaciune foarte eficienta care te poate ajuta:

.Dragd Doamne, Tu esti adevaratul meu Tata, care a avut
intotdeauna grija de mine. Te rog sd ma ajuti sa il inteleg
mai bine pe tatal meu biologic si celelalte figuri paterne
din viata mea, astfel incat sa imi recapat puterea si sa imi
vindec relatiile, restabilindu-mi astfel sdnatatea fizica
si mentala.”

TiPURI DE RANI CAUZATE DE TATA

Tati citeva dintre cele mai comune modalititi prin care un tatd
isi poate rini copilul. Este adevirat ci de foarte multe ori, el nu
are aceasti intentie, dar impactul psihologic al rinilor poate dura o
viatd intreagd daci ele nu sunt recunoscute ca atare.
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Tatal absent

Tatil absent este foarte prevalent in societatea in care triim.
Zxistd mai multe forme pe care le poate lua aceastd absenti. Astfel,
on tatd poate fi:

* Absent o parte din timp, dupi un divort sau o separare.
Copilul il poate vedea doar in weekenduri, in perioada
sdrbitorilor etc.

* Absent cind si cand, dupa un divort sau o separare.
Copilul il poate vedea uneori, dar numai in momente
imprevizibile si neregulate. In aceasti categorie intrd tatii
care isi incalci promisiunea de a-si vedea copilul sau care
sunt impiedicati de mama acestuia.

* Complet absenti in urma unui divort sau a altor cir-
cumstante. Tatil sau mama se muti intr-un alt oras si cel
dintai intrerupe orice contact cu copilul siu. Astfel, acesta
din urmi nu isi mai vede niciodati tatil. Alternativ, este
posibil ca mama si nu stie cine este tatil, ca si nu mai
vorbim de situatia tristd in care aceasta a rimas insirci-
natd in urma unui viol. Tot in aceasti categorie tragicd
intrd si tatii aflati la inchisoare.

Absent din cauza abuzului de substante. In aceasti cate-
gorie intri tatii care isi pirisesc periodic familia din cauza
dependentei de droguri sau de alcool. Membrii familiei
nu stiu unde este tatil, cit timp va lipsi sau daci a fost
ucis ori rinit. Acest tip de absenti este abuziv si conduce
la o stare de anxietate care ii marcheazi pe toti membrii
familiei.

.

Absent dupi un deces. Copilul are nevoie de sprijin

pentru a-si jeli tatil si pentru a intelege ce s-a intamplat.
Aceasti situatie este inci si mai traumatici daci decesul
s-a produs in urma unui act violent sau a unei sinucideri.



